
Séjour Plein Air 

Juin 2022



Où : A Pléneuf Val André ….au centre CCHM



Le centre CCHM

Situé sur le point haut  

Bâtiment principal avec les 
3 étages de dortoirs ainsi 
que le sous sol avec sa salle 
collective et le vestiaire

de la commune

Bâtiment annexe avec  3 
salles de cours + une salle 
principale pour les soirées 

à l’Est du centre ville

Vue du centre ….vers l’Ouest 
et son couché de soleil le soir



Double objectifs de ce projet pédagogique :

La découverte de nouvelles 
activités de pleine nature

Afin de développer diverses compétences :

• Lutter contre l’appréhension du milieu 
aquatique

• Conduire un déplacement en maitrisant sa 
direction qui prendra en compte de nouvelles 
variables: vent, courant …

• Se confronter à un/des milieux 
différents/inconnus

• Respecter des consignes de sécurité liées à ce 
nouvel environnement

• Respecter l’environnement et le littoral.

Apprendre à vivre en 
collectivité

• Vivre ensemble, respecter les autres, se 
respecter, se responsabiliser … dans le centre, 
dans les chambres, dans les salles de 
restaurations, dans les groupes d’activités …

• Etre éco citoyen :le centre étant très attaché 
aux attitudes éco-responsables comme le tri 
des déchets, le gaspillage alimentaire, les 
circuits courts des produits consommés …

• Autonomie dans l’organisation quotidienne : 
respecter les horaires, gérer ses vêtements en 
fonctions des activités et du temps



Quelles activités de pleine nature ?

Paddle
Catamaran             

Et sourires … à volonté

Golf Accrobranches

Kayak
ou



Et aussi … randonnée … pour aller sur 

Les lieux d’activités :



Et des soirées …

Jeux                            

Et rando nocturne



L’encadrement de chaque activité est sous la responsabilité d’un/des brevet(s) d ’Etat, 
accompagné par les profs d’EPS et d’autres disciplines du collège.

Les prof d’EPS

Les collègues d’autres disciplines



Le centre nautique :

Le centre : 

Vue du centre :



Le centre d’hébergement CCHM



Partie administrative :

Coût su séjour 

• Pour cette année : 150 tout 
compris : pension complète, 
activités, transport.

• Possibilité de payer en 1 ou 2 fois.

• Chèques encaissés en avril et juin.

Documents suivants 
distribués en mai

• Fiche de renseignement individuelle avec 
les infos :

• Sur l’élève et la famille ( N° tel)

• Sur l’autorisation parentale dans le cadre 
médical

• Sur l’autorisation parentale dans le cadre 
du droit à l’image

• Sur un régime ou allergie alimentaire

• Sur une ou des observation(s) 
particulière(s) :antécédent médical, 
somnambulisme …

• Sur un éventuel traitement médical à 
surveiller … 

Document  :

errgs



Photos du Paysage :



MERCI 


