SEJOUR PLEIN AIR NIVEAU 5¢me

Dans le cadre du projet d'établissement, nous organisons tous les ans depuis 11 ans, un
séjour plein air en fin d'année pour tous les éleves de cinquieme.

Ce projet pédagogique concerne un niveau entier. Nous souhaitons avoir la participation de
tous. L'établissement met d‘ailleurs tout en ceuvre (aide financiére, médicale, éducative selon les
besoins) afin qu'il ny ait aucun blocage a la venue de tous.

Le premier objectif du séjour est de découvrir des activités de pleine nature,
notamment en milieu aquatique, ce qui compléete notre projet de formation.
A travers ces activités, nous cherchons a développer diverses compétences :
e Lutter contre Iappréhension au milieu aguatique.
e Conduire un déplacement en maitrisant sa direction ... qui prendra en compte de
nouvelles variables : vent, courant, marée ...
e Se confronter a un/des milieux différents/inconnus.
e Respecter les consignes de sécurité liées a ce nouvel environnement.
e Respecter I'environnement et le littoral lors de la pratique de ces activites.

Le deuxiéme objectif est d’apprendre a vivre en collectivité. Les éléves s’enrichiront
ainsi d’autres compétences :
o Vivre ensemble, respecter les autres, se respecter, se responsabiliser.
e Ftre éco citoyen, le centre étant trés attaché aux attitudes éco-responsables comme
le tri des déchets, le gaspillage alimentaire, les circuits courts des produits
CONsSommes ...
e L‘autonomie dans l'organisation quotidienne (respecter les horaires, gérer ses
vétements en fonction des activités, du temps ...)

L'encadrement sera assuré par les enseignants d’EPS mais aussi d’autres disciplines, qui
pourront s'appuyer sur ce projet pour réaliser des travaux sur ces différents themes. Les activités
seront, elles, animées par des professionnels qualifiés (brevets d'état) des différents prestataires
auxquels nous faisons appel.

Pour information, le prix du séjour en juin 2020 était de 141€, avec possibilité de payer en
3 fois.

Les éleves vont se déplacer en milieu aquatique ce qui implique un minimum d’aisance dans
I'eau. C'est pourquoi, nous avons mis en place le projet des classes « non nageurs » en 5%me,

Un second document vous détaillant plus amplement le séjour vous sera donné début
décembre. Puis, comme pour tous les séjours, une réunion d'information sera organisée fin
janvier.
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