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La semaine était olympique au collége Dolto

‘Pacé —Les 26 éléves de 59, 13filles et 13 gargons, entrainés par Stéphane Raux, leur professeur

0

d EPS, sont une des dix classes qui ont participé a la semaine olympique et paralympique

Llinitiative
Les Jeux olymplques et D!f!lymal-
. ques & Paris seront ' SPOr

- tifle plus important dans le monde en

2024. Le Comité national olymplque
ot sportif frangais (CNOSF) a créé les
classes olymplques pour sensibiliser
les jeunes aux valeurs sportives et au
handicap. Ces classes, gérées par
des enseignants de diverses matié-
res ont dévolopp. diverses anim&
!ions.

Au college angolso-Dono ils ont
tmvalllé d'arrache-pled toute l'année
sur des projets en rapport avec le
handicap. « Il faut transmettre les
valeurs olympiques a notre jeunes-
se et on voulait fédérer I'équipe
pédagogique autour de ce projet
pour que cette classe devienne
I'ambassadrice de cet esprit olympi-
que », explique Raux, pro-
fesseur d'éducation physique et spor-
tive (EPS).

La classe et son équipe densel-

gnants ont oonaocﬁé une semaine
variée et présontée aux
‘autres 6léviesaﬁn dahsunslbmser
au handicap.

~ Tout d'abord une mq;osmon Athle-
' tes extraordinaires au collége a expli-

‘qué I'aventure du handisport et du

“sport adapté: Des ateliers de danse,

de théatre et des jeux de société
autour du handicap ont eu lieu ala
Maison des jeunes et de la cultdre

FAIC). :

Olympiquement,

Au collége, “des ateliers et des
démonstrations ont couvert la semai-

Les éléves ont joué au basket et au volley en fauteuils roulant.

ne. « |l faut faire vivre I'action pour
ressentir les émotions, poursuit Sté-
phane Raux. Ressentir fait compren-
dre les problémes qu'affrontent les
sportifs handicapés. »

Le volley assis
pratiqu depuis 1940

Les éléves ont testé le basket en tsu—
teuil, encadrés par Handicap 35 quia
apporté les fauteuils ou le volley
assis, utilisé dés 1940 comme moyen
thérapeutique. Les jeunes ont eu la
chance d'étre conseillés par Domini-

L’équipe pédagogique

que Duvivier, l'entraineur de I'équipe
de France. « Les éléves participent
avec enthousiasme, c'est que du
bonheur d'étre la. »

Cela leur a permis de se rendre
compte des difficultés : « Le plus dur,
c'est de prendre de |'élan avec les
bras quand on est assis dans un fau-
teuil », constate un éléve. e

Les collégiens ont-aussi pu tester !»8
cécifoot, pour/déficients visuels, et la
boccia, un sport de boules d'origine
gréco-romaine, apparents & la petan-
que, qui se joue avec une gouttiére

| ProTo : OussT France

pour guider la balle. Au départ réser-
vé aux personnes en fauteull atteintes
de troubles persistants du tonus mus-
culalre, la boccla s'adresse aujour-
d'hui & tous les sportifs en fauteuil.

A Dolto, la boccia a connu un vérita-
ble succés : éléves mais aussi profes-
seurs, conselller principal d'éduca-
tion (CPE) et assistants d'éducation,
soit prés de 160 conquis, y ont joué.

Avec les 6800 éléves participant a
cette semaine, un parcours de 2024
marches a été peint dans la cour, aux
couleurs des Jeux olympiques.

+ lien reportage sur TV Rennes ( reportage SOP Collége de la 4™ & la 6™ minutes ) : https://www.tvr.bzh/v/5233e45




