Journées Olympiques , athlétiques et paralympiques : 4 temps forts

College F. DOLTO — Pacé — Mardi 6, Mercredi 7 et jeudi 8 juin 2023

Mardi 6 juin — aprés midi — 14h — 17h - Niveau 5¢™¢

A. Rencontre et débat sur

Animé par AladjiBA, athlete sprinter

non-voyant, multiple médaillé
Paralympique.
Présentation par Aladji de son histoire
personnelle, de son parcours sportif ...
puis séquence de questions réponses
avec les éléves et enfin mise en pratique
dans la cours du college
2 fois 2 classes : 2 cessions de 1h25

Aladji Ba

Alad|i Ba est un sprinteur du 200 m 1400 m, né le 15 décembre 1973 & Blgnona au Sensgﬁ-‘ Aacl
Ba est non-vayant depuis [ge de cing ans

Son enraineur se nomme Olfvier Deniaud et son guide Denis Auge.

11 a éfé champion de France du 200 m de 1998 & 2003 e du 400 m de 2000 3 2008 et vice Champion
dEurope du 400 m en 2001 et 2003, 3% du 200 m en 1989 et 2001 el du 400 m en 2005.

N a participé aux Jeux paralymplgues de Sydney, d'Athénes et de Pekin

Alacli jous son propre rle dans e film La Ligne arolte, racontant (istoire dun [sune athlte devenu
aveugle aprés un accident

Palmares |modter | madtier e cade
« 2008 : Quart de firalists - 2 : Jeux Paralymplques ce Pekin
= () 2005 ; 157~ 56 5 20 (400m} : Champlonnat de France - Gonfreville
» @ 2004 | 3° - 52 545 (400m) : Jeux Paralympiques d'Athénes (médallie de bronze)
= @ 2003 : 3° - 55 5 42 (400m) : Championnat du Monde IAAF - Paris
= (@ 2003 : 2° - 55 5 56 (400m) : Championnat d'Europe EPC - Assen
o @ 2002 : 3% - 53 £ 70 (400m) - Champlonnat du Monde - VillensUve-0'Ase
= @ 2007 : 2° - 53 5 63 (400m) : Champlonnal d'Europe - Blalystok
o @ 2007 : 3% - 24 5 60 (200m) - Ghampioanat o Europe - Blalystak
= @ 2000 | 3° - 53 534 (400m} - Jeux Paralympigues - Sydney
= @ 19899 ; 37 . 24 5 B0 (200m) : Championnat o Europe - Lisbarne
= 1998 77 - 24 5 B4 (200m) : Championnal du Monde - Madrid

Du 1 au 10 juin
Exposition dans le college de
I’exposition
« Histoire, sport et citoyenneté »

A I'attention de tous les éléves du
college. Et en particulier pour les
éléves de 3™ qui pourront réviser le
DNB par ce prisme historique
Un Quizz sera proposé a tous les
éleves - merci Mathias

Mercredi 7 juin - aprés-midi : 13h30 — 16h — Stade de Pacé + Stand Animation MJC sur le city

3. «Aladji Ba - Challenge UNSS »

Stade de Pacé, rencontre UNSS avec | Courses
5 classes olympiques ( Pacé, chronométrées
Combourg, La Méziere, Tinténiac, Les | par cellules
Gayeulles ). Course challenge avec photos sur

En partenariat avec la MJC :
Stand Animation proposés
sur le City

+

La participation d’un jeune athléte en
devenir, préparant les JO paralympique

guide. distance de Paris 2024 :
20 m lancé Evan THEBAPLT .
Chaque éléve participant sera en Création d’un - Champ!on de France sur 400m handi
A - . - Champion d’Europe
bindbme pour expérimenter et vivre classement :
s . SUr 400mM aUX JEUX  hveyam surmsvorsimsun "
I’action de courir avec les yeux challenge

Européens

bandés. Séquence d’entrainement par | par Paralympique

alternance sous la direction et les établissement
conseils d’Aladji.
Apres cette phase d’initiation....

4. Jeudi 8 juin 2023 - 14h / 15h — Anneaux Olympiques - Stade de Pacé — 800 éléves

Remerciements : ville de Pacé, UNSS 35, Association 733, CASDEN, MJC Pacé, TV Rennes, France TV, Ouest Franc

collége
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