Présentation EPS niveau 6eme

Horaires : 4 heures hebdomadaire (2h en intérieur et 2 h en extérieur)

Activités : Programmation annuelle par cycles de huit séances

» Gym, danse, boxe, badminton, Athlétisme (vitesse et haies), course d’orientation, ultimate ( sport
collectif avec un frisbee), foot.

Tenue/ matériel :

» Ensalle : tenue de sport et une paire de chaussure propre (différente de celle que I'éléve peut avoir
aux pieds et différente de celle qui sert en extérieur)
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En extérieur : tenue adaptée aux conditions climatiques
» Mini-trousse a laisser dans le sac de sport : crayon a papier, stylo, gomme
Apporter une gourde (ou petite bouteille d’eau)
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Dispense EPS : Reglement EPS page 8 du carnet de correspondance

» Dispenses ponctuelles : mot dans le carnet de liaison page 11

» Dispenses de longue durée : avoir un certificat médical d’inaptitude ou d’inaptitude partielle a faire
viser par le professeur d’EPS en début de cours. Modéle disponible sur le site du college a partir de
mi-septembre.

Quelque soit la dispense, I'éléve doit venir au collége en respectant son emploi du temps. L’enseignant
d’EPS décidera alors de I'activité possible ou non de I’éléve.

Association Sportive : dit AS ... elle est affiliée a 'UNSS ( Union Nationale du Sport Scolaire)

Pratique facultative sur le temps du midi ainsi que quelques mercredi aprées midi pour des compétions ou
des sorties découvertes : patinoire, accrobranches, escalade ....

» Feuille d’inscription en modéle joint ... avec la liste des activités possible

Natation au collége :

Le collége n’ayant pour l'instant pas la possibilité de proposer des cycles d’enseignements, tous les éléeves
de 6eme passeront malgré tout le test « savoir nager » au mois de juin. De ce test découlera un projet
pour les « non nageurs » en classe de 5eme.

Voir document joint (déja donné a tous les parents )

L’'Equipe EPS




